
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Storia e Mission dell’Associazione 

L' Associazione di volontariato “Il Delfino, ha la sua sede su Napoli e quivi e nel territorio circostante, 

svolge la propria attività di natura sociale già da diversi anni, contribuendo in questo modo (si veda 

più avanti) alla realizzazione di non pochi degli obiettivi dell’Agenda 2030 delle Nazioni Unite (SDG) 

Proprio collaborando, con altre Associazioni di promozione sociale e sempre nel territorio campano, 

ha con i propri soci, acquisito esperienza nell'ambito dei progetti tesi al recupero di minori che 

hanno subito misure restrittive a seguito della commissione di reati con pene inferiori ai tre anni. 

Dopo aver conseguito nell'ottobre del 2018, da parte della Procura di Lecce, l'assegnazione di una 

imbarcazione a vela confiscata, denominata Katriona, l'ha messa a disposizione delle Associazioni 

con le quali ha collaborato, per far sì che si potesse attuare un percorso riabilitativo dei minori in 

questione, anche attraverso la disciplina sportiva della vela. 

Quest'ultima si è dimostrata, una valida attività riabilitativa, terapeutica e risocializzante, costituendo 

un efficace mezzo di formazione e di potenziamento del carattere, della personalità e dell'autostima. 

La navigazione a vela, quindi, rappresenta un utilissimo contesto dell’hic et nunc dove l’adolescente, 

mette alla prova se stesso, impara a prendere decisioni, si confronta con problemi da risolvere e con 

situazioni improvvise ed impreviste, esegue gli ordini, impara a fare delle scelte in rapida sequenza e 

comprende l’importanza di aiutarsi a vicenda, tutto in vista di un obiettivo comune: arrivare al porto 

di destinazione. 

La barca rappresenta quindi, un luogo alternativo alla detenzione, finalizzato al processo di 

riabilitazione, in quanto promuove e favorisce il rispetto delle regole, degli ordini, della disciplina, 

della sinergia del gruppo, configurandosi quindi, come un forte acceleratore sociale.   

Rispettando le regole della disciplina sportiva della vela, si insegna ai ragazzi indirettamente il rispetto 

dei precetti normativi e si attua il principio garantito costituzionalmente della riabilitazione del reo. 

Inoltre dal 2021 abbiamo iniziato un percorso riabilitativo anche a favore di soggetti con handicap. 

Per molte persone fare un tuffo in mare da una barca o anche semplicemente ammirare un tramonto 

dal mare è qualcosa di normale, ma per altri può rappresentare un sogno, un’esperienza straordinaria 

come nel caso delle persone diversamente abili che per la loro limitata mobilità non riescono a salire 

su di una barca neanche per un semplice bagno al largo. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

In relazione a quanto sopra esposto, gli obiettivi che l'Associazione “Il Delfino” intende conseguire, 

mediante la pratica della disciplina della vela, possono così essere identificati: 

• creare i presupposti dell'accessibilità di queste persone “speciali” su di una imbarcazione. 
 

• creare socializzazione e riduzione del disagio; 
 

• insegnare il rispetto delle regole e dei precetti; 
 

• potenziare l’autostima; 
 

• stimolare la conoscenza di sé in relazione con l’altro; 
 

• sviluppare capacità di interazione e convivenza e responsabilizzazione delle proprie 

competenze; 
 

• avvicinare i ragazzi a esperienze che gli permettono di confrontarsi con le problematiche di 

altri coetanei, lavorando insieme o assumendosi responsabilità verso il gruppo; 
 

• trasferire l’acquisizione base della terminologia e delle tecniche marinaresche; 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Il team 

Nel 2022 l’associazione ha avuto 24 soci, molti dei quali, oltre a versare la propria quota associativa, 

hanno svolto e tuttora svolgono un ruolo proattivo rivestendo ognuno le attività meglio consone al 

proprio background professionale (velico, fiscale, fund-raising, comunicazione web-master etc…). 

Giovanni Di Guida, con una pluridecennale esperienza su imbarcazioni di diversa stazza, è presidente 

dal 2016. Di seguito il core-team dell’associazione. 

 

 

 
 

 
 
Giovanni Di Guida 
 

Presidente 
Esperienza pluridecennale su imbarcazioni private e    
militari. 14 anni di imbarco su unità navali della 
Marina Militare, Cacciatorpediniere lanciamissile 
ARDITO/AUDACE e Cacciamine RIMINI, conduttore 
di centrali di media tensione. Capo elettricista a bordo 
di unità navali. Presidente dell’associazione “il delfino 
APS” dal 2016 ad oggi 

 

 

 
Enrico Veneruso 
 

Vice-Presidente 
Esperienza di oltre 30 anni nella docenza di tecniche 
di navigazione, già Comandante e Primo Ufficiale 
imbarcato su navi bandiera estera e navi da diporto ed 
ufficiale con vari gradi imbarcato su navi mercantili 
italiane con specializzazione su navi gassiere , cisterne 
e general cargo 

 

 
 
 

  

 

 

 



 
 

 

 

  

 
 
Dario Ruggiero 
 

Reporting e comunicazione 
Senior Economist presso SRM, autore del Blog Long 
Term Economy, Italy-Chair della NGO 
internazionale Global Goodwill Ambassador, 
teacher SDG e CSR sulla piattaforma Udemy. Socio 
e collaboratore dell’Associazione Il Delfino da 
gennaio 2022 

 

 

 

 
 
Daniele Pizzo 
 

Web-master 
Ingegnere gestionale con un solido background nel 
settore delle infrastrutture. Daniele ha ricoperto 
ruoli manageriali in numerosi progetti di 
costruzione di ferrovie, strade e metropolitane 
sull'intero territorio nazionale. Appassionato di web 
design, ha realizzato negli anni vari siti internet ed 
attualmente si occupa della gestione del sito - 
www.associazioneildelfino.it - e dei canali social 
dell'Associazione. Socio dell’Associazione da 
gennaio 2022 

 

 
 
 

  

 

 

Principali attività dell’Associazione “Il Delfino” e loro inquadramento 

nei 17 obiettivi delle Nazioni Unite (SDG) 

Di seguito vengono indicate le iniziative, progetti e collaborazioni svolte dalla Associazione sul 

territorio di Napoli nel periodo 2019-2021, successivamente all'acquisizione, nel dicembre 2018, 

dell'affidamento in custodia giudiziale della imbarcazione Katriona. 

a) Collaborazione per progetto di velaterapia con la “Casa Famiglia Jonathan” 

consistito in corsi settimanali di uscite in barca con relative esercitazioni, conclusosi 

con la partecipazione di entrambe le Associazioni, alle Regate dei Tre Golfi e 

http://www.associazioneildelfino.it/


 
 

 

Velalonga. Il progetto ha contribuito ai seguenti obiettivi: Gender Equality (SDG 5); 

Reducing Inequality (SDG 10); Partnership for the goals (SDG 17). 
 

b) Collaborazione con protocolli di intesa con Istituto Superiore Duca degli Abruzzi 

di Pozzuoli per corsi di vela in modalità alternanza scuola – lavoro e finalizzati al 

miglioramento della azione educativa - formativa dei giovani studenti: Quality 

Education (SDG 4); Partnership for the goals (SDG 17). 
 

c) Organizzazione di uscite ludico ricreative a favore dei bambini della Biblioteca di 

Scampia per la Cooperativa Resistenza Anticamorra presieduta dal dott. Ciro 

Corona: No Poverty (SDG 1); Reducing Inequality (SDG 10); Partnership for the goals 

(SDG 17). 

 

 

 

d) Sottoscrizione di un progetto di collaborazione della durata di 80 ore, in qualità di 

partner con la Intelliform s.p.a e finalizzato ad arginare il fenomeno della 

dispersione scolastica anche attraverso uscite in barca e attività didattica: Quality 

Education (SDG 4); Partnership for the goals (SDG 17). 
 

e) Sottoscrizione di un protocollo di intesa per il periodo febbraio-Luglio 2021 con la 

CNOS FAP di Napoli (Centro Nazionale Opere Salesiane - Formazione e 



 
 

 

Aggiornamento Professionale). Il progetto consiste in uscite in barca finalizzate alla 

conoscenza del mare, della vela, della strumentazione necessaria e del valore della 

collaborazione: Quality Education (SDG 4); Partnership for the goals (SDG 17). 
 

f) Estate 2021 | uscite in mare con “La Fenice” dell ASL NA1 di via Adriano con utenti 

affetti da sofferenza psichica e handicap psico-motorio. L'attività di navigazione 

si sta dimostrando una validissima “co-terapia” da affiancare a quelle canoniche e 

tradizionali: Good Health and Well-Being (SDG 3); Reducing Inequality (SDG 10); 

Partnership for the goals (SDG 17). 

 

 

  

g) Novembre 2021, Novembre 2022 | realizzazione progetto “Perchè noi veliemo 2.0” a 

favore dei ragazzi del Galileo Ferraris di Scampia, lezioni in sede e uscite in barca: 

Quality Education (SDG 4); Partnership for the goals (SDG 17).  
 

h) Giugno 2022 | Progetto con l’Associazione “Quartieri Spagnoli” a favore dei ragazzi, 

CORPO_LAB” nell’ambito del progetto “Se_Po_Pas. Sentieri ponti e passerelle per il 

diritto alla crescita e allo studio”: Quality Education (SDG 4); Reducing Inequality 

(SDG 10); Partnership for the goals (SDG 17). 

 



 
 

 

i) Giugno/Luglio 2022 | PON con l’IC Aldo Moro di Ponticelli a favore di 36 ragazzi di 

1ª e 2ª media, con lezioni di vela e uscite di addestramento: Quality Education (SDG 4); 

Reducing Inequality (SDG 10); Partnership for the goals (SDG 17). 

 

 

 

Gli obiettivi del 2023 

L’associazione proseguirà nel suo percorso di mettere a disposizione del tessuto sociale e 

dell’intera comunità le proprie competenze in ambito velico. A tal fine rafforzerà le relazioni già 

in essere e intraprenderà nuove collaborazioni con altre associazioni al fine di realizzare al 

meglio la propria mission. Oltre agli aspetti sociali, quest’anno, per la prima volta, “Il Delfino” 

inizierà anche un percorso ambientale e culturale con questi due nuovi progetti. 

Progetto 1 | Pulizia del mare: il progetto consiste in una serie di uscite in barca (2-3) nel corso 

del quale l’equipaggio e i passeggeri dell’imbarcazione svolgeranno in piena sicurezza l’attività 

di raccolta di rifiuti (plastica e materiale non biodegradabile) presente nelle acque adiacenti al 

golfo di Napoli. Il progetto ha il duplice scopo di favorire l’integrazione sociale di soggetti affetti 

di disabilità o ai margini della società e di preservare la bellezza e la salute delle acque che 

bagnano lo splendido golfo. Principali SDG (Sustainable Development Goal) delle Nazioni Unite 

toccati dal progetto: SDG 3 (Good Health and Well-being); SDG 10 (Inequality); SDG 11 



 
 

 

(Sustainable communities and cities) SDG 14 (Life below the sea); SDG 17 (Partnerships for the 

goals). 

Progetto 2 | Veleggiando nella storia del golfo di Napoli: il progetto consiste in una serie di 

uscite in barca (2-3) nel corso del quale ai passeggeri verranno fornite informazioni storiche sulle 

zone e le costruzioni (palazzi, ville) presenti nella costa del Golfo di Napoli (zona 

Mergellina/Posillipo). Il progetto ha il duplice scopo di favorire l’integrazione sociale di soggetti 

affetti di disabilità o ai margini della società e di mantenere viva la cultura storica del capoluogo 

campano. Principali SDG toccati dal progetto: SDG 3 (Good Health and Well-being); SDG 4 

(Quality Education); SDG 10 (Inequality); SDG 17 (Partnerships for the goals). 

 

 

 

Napoli, 30 Dicembre 2022   

  


